
7 bespaartips
voor de zomer

Apparaten uit
Zet apparaten die warmte produceren 

(computer, tv, magnetron) na gebruik echt uit. 
Een standby-killer maakt dit extra makkelijk!

Droogmolen of waslijn
De was buiten drogen in plaats van 

in de droger scheelt veel energie.

Energie besparen is niet 
alleen fijn in de winter, ook 
’s zomers heb je er voordeel 
van. Bekijk de tips!

‘Natuurlijke’ 
dakisolatie

30% van de warmte komt  
‘s zomers via het ongeïsoleerde 

dak binnen. Als u kiest 
voor ‘natuurlijk’ (biobased) 
isolatiemateriaal, dan blijft 

de warmte uren langer buiten 
dan bij bijvoorbeeld glaswol.

Sinds januari 2024 krijgt u ook 
nog extra ISDE-subsidie voor 

biobased materiaal.

Fijne zomer!

Lees meer bespaartips op:

www.duurzaamameland.nl/doe-het-zelf

energie

Ventilator
Gebruik liever een 

ventilator dan de airco. 
De wind zorgt ervoor 

dat het een stuk koeler 
aanvoelt. Zet er een 

bevroren flesje water 
voor en de lucht wordt 

nog koeler!

Zonnescherm 
open en/of 

gordijnen dicht
Zonwering houdt 

de zon buiten, 
waardoor het binnen 

koeler blijft. 

Planten
Groen op 

rond of tegen 
uw woning 
zorgt voor 
verkoeling. 
Dat kan wel 
tot 4 graden 

schelen!

Luchten
Zet ramen en 
deuren tegen 

elkaar open, in de 
ochtend of avond, 
als het nog koel is.


